SALMO 125
DIO NOSTRA GIOIA
E NOSTRA SPERANZA

SPUNTO DI MEDITAZIONE
Come siete partecipi delle sofferenze, cosi lo siete anche
delle consolazioni (2 Corinzi 1,7).

CANTO

Grandi cose ha fatto il Signore per noi:
il suo popolo ha liberato. Alleluia.

Grandi cose ha fatto il Signore per noi:
ci ha colmati di pace e di gioia. Alleluia.

Grandi cose ha fatto il Signore per noi:

ci ha salvato in Gest Redentore. Alleluia.
Grandi cose ha fatto il Signore per noi:

ci ha donato la sua dolce Mamma. Alleluia.

TESTO DEL SALMO

1

(Canto delle ascensioni).
Quando il Signore ricondusse i prigionieri di Sion
ci sembrava di sognare.
Allora la nostra bocca si apri al sorriso,
la nostra lingua si sciolse in canti di gioia.
Allora si diceva tra i popoli:
«Il Signore ha fatto grandi cose per loro».
Grandi cose ha fatto il Signore per noi
ci ha colmati di gioia.

(Canto) - sela -
Riconduci, Signore, i nostri prigionieri,
come i torrenti del Negheb.

(Canto) - sela -
Chi semina nelle lacrime
mietera con giubilo.
Nell’andare, se ne va e piange,
portando la semente da gettare,
ma nel tornare, viene con giubilo,
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portando i suoi covoni.
(Canto) - sela -

DOSSOLOGIA
Gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo...

LETTURA CON ISRAELE
* Il salmo 125 canta la gioia degli Israeliti per il loro
ritorno in patria dopo la lunga schiavitu in Babilonia.
A quanti sono sopravvissuti al lungo esilio sembra un
sogno poter ritornare in patria. Bocca e lingua espri-
mono l'esultanza e il canto di gioia per il grande even-
to del rimpatrio disposto da Dio stesso per mezzo di
Ciro nel 538 a.C.

* Persino i popoli pagani riconoscono che il Signore ha
fatto grandi cose per il suo popolo (v. 2). Sono le me-
raviglie che Dio opera nella storia del popolo eletto,
dimostrandogli che lo ama e che Lui & il Signore della
storia e dei popoli.

* Il salmo descrive in forma poetica la vita che riprende,
sofferta ma rigogliosa, dopo l'esilio: quando il torrente
Negheb si gonfia di acqua al tempo delle piogge, il
deserto rifiorisce; il contadino affida quasi nella soffe-
renza il chicco di frumento alla terra, ma poi, ecco la
gioia esplosiva del raccolto. (Canto)

LETTURA CON GESU

* GesU ha realizzato pienamente questo salmo. Con
I'Incarnazione & giunto per Gesu Cristo il tempo di rac-
cogliere i primi frutti di una semina che & durata tutto
I’Antico Testamento.

* Al pozzo di Giacobbe Gesu disse ai suoi discepoli: «Al-
zate gli occhi e contemplate: i campi biondeggiano
per la mietitura. Gia il mietitore riceve il salario e am-
massa il grano per la vita eterna; cosi il seminatore
condivide la gioia con il mietitore. In questo caso si
avvera il proverbio "uno semina e I'altro miete”. Io vi
ho mandato a mietere dove voi non avete lavorato.
Altri hanno faticato e voi raccogliete il frutto del loro
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lavoro» (Giovanni 4,35-38).

* Verra il giorno in cui il Signore ricondurra i prigionieri
alla Patria, la Casa del Padre, e allora Egli tergera ogni
lacrima dai loro occhi (Apocalisse 21,4) e coloro che
avevano seminato nelle lacrime mieteranno /a gioia di
Gesu nella sua pienezza (Giovanni 17,13). (Canto)

LETTURA GAM, OGGI

* Giovane, questo salmo ti insegna a fare una lettura
non solo filosofica della storia, ma teologica, perché la
tua storia, quella di tutti gli uomini, di tutti i tempi, &
una storia santa, una storia di salvezza.

* GesU associa il suo Corpo mistico, la santa Chiesa, al
mistero pasquale della sua Passione, Morte e Risur-
rezione. Si tratta di vivere le immancabili prove della
vita in comunione con Gesu che & per eccellenza il
chicco di grano che, caduto in terra, € morto ed &
risorto portando frutto. Nell’Eucaristia, Pane di Vita
eterna, Gesu nutre, sostiene il mondo, lo illumina, ed
e seme di Vita eterna in ciascuno di noi.

* Nell'andare se ne va e piange portando la semente da
gettare, dice il salmo, ma nel tornare viene con giubilo
portando i suoi covoni (v. 6). Se con Gesu moriremo,
con Gesu risorgeremo! (cf 2 Timoteo 2,11).

* Giovane, fa’ tue le parole del salmo 125, cui fa eco
Maria con il canto del Magnificat: Grandi cose ha fatto
il Signore per noi: ci ha colmati di gioia... Ha soccorso
Israele suo servo. (Canto)
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